Version septembre 2023

POUR STOPPER L'EPIDEMIE

TESTER | SURVEILLER
CAS CONTACT

A compter du 31 janvier I'assurance maladie ne prend
plus en charge les cas contacts. Je ne serai donc pas
contacté par celle-ci. Cependant, il est recommandé

d’appliquer les gestes suivants :

le fais un test ani':lgemque ou auto-test, —» Je fais un test RT-PCR, le résultat est
le résultat est

P

.
© }

Négatif Positif c
Je ne suis pas porteur Je suis porteur du COVID-19 ..
Négatif Positif

Je ne suis pas porteur Je suis porteur du COVID-19
Je confirme par un test RT-PCR

(recommandé). J’applique les

gestes barriéres en attendant e
; Se référer a la fiche
les résultats. « Cas confirmé »

Pas d’obligation de s’isoler

Si des symptomes apparaissent, réaliser un test de dépistage,
auto-test antigénique ou RT-PCR

Appliquer les mesures barriéres et notamment le port du
masque (recommandé)

Je limite les interactions sociales

J'évite les personnes fragiles, vulnérables
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PROTEGER | SURVEILLER

CAS CONFIRME

Je réalise un test, le
résultat est

Positif
Je suis porteur du COVID-19

|

Jinforme et je tiens informé mon

P RH et/ou mon manager
Je n’ai plus besoin de m’isoler
mais :

Je surveille mes symptomes Jappliques les gestes barriéres

v

Si je suis une personne fragile, je consulte Je respecte les gestes barriéres.

mon médecin. Je télétravaille quand cela est possible.
Je prends ma température 2 fois par jour. J'évite tout contact avec les personnes
En cas de fiévre ou maux de téte, je prends fragiles.

uniquement du paracétamol.

Jappelle mon médecin si j’ai un doute
et/ou je présente des symptomes
inhabituels.

Si j’ai des difficultés a respirer, j'appelle
immédiatement le 15

* Pour toutes questions, contacter le 0 800 130 00
* Pour les personnes sourdes ou mal entendantes je peux appeler le 114.
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